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端材を細かく切って使用

少しずつ足して冷凍保存が

いい

時
間
が
経
っ
て
も

柔
ら
か
い
西
京
焼

(

味
噌
漬)

　

魚
や
肉
を
味
噌
漬
に
し
た
場
合
、
漬
け
置
き
時
間

や
食
材
の
肉
質
に
よ
っ
て
硬
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
多
く
あ
り
ま
す
。
単
品
で
焼
き
立
て
を
提
供
す
る

場
合
に
は
問
題
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、宴
会
や
仕
出
し
、

弁
当
な
ど
で
提
供
す
る
場
合
に
は
工
夫
が
必
要
と
な

り
ま
す
ね
。

　

弁
当
な
ど
で
も
人
気
の
あ
る
銀
鱈
の
西
京
焼
。
銀

鱈
は
脂
分
が
多
い
の
で
時
間
が
経
っ
て
も
硬
く
な
ら

な
い
と
い
う
特
長
が
あ
り
ま
す
が
、
他
の
大
方
の
魚

は
西
京
焼
に
し
て
冷
め
る
と
硬
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
う
え
年
々
、
銀
鱈
の
価
格
が
上
が
っ
て
松

花
堂
で
も
使
い
づ
ら
い
魚
種
の
一
つ
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　

そ
こ
で
、
舞
茸
を
茶
碗
蒸
し
に
生
の
ま
ま
入
れ
て

か
ら
蒸
し
に
か
け
る
と
固
ま
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が

ヒ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
舞
茸
に
マ
イ
タ

ケ
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
と
い
う
た
ん
ぱ
く
質
分
解
酵
素
が

含
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
よ
る
も
の
で
、
熱
に
弱
い
が

生
の
ま
ま
使
う
と
硬
い
肉
も
柔
ら
か
く
な
る
性
質
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
性
質
を
利
用
し
て
、
西
京
味
噌
床

に
細
か
く
刻
ん
だ
生
の
舞
茸
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
さ
ら

に
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
こ
と
で
ヨ
ー
グ
ル

ト
に
含
ま
れ
て
い
る
乳
酸
菌
が
プ
ロ
ア
ー
ゼ
と
い
う

酵
素
の
働
き
に
よ
り
、
魚
介
類
だ
け
で
な
く
鶏
、
牛
、

豚
肉
と
あ
ら
ゆ
る
動
物
た
ん
ぱ
く
質
に
効
果
が
あ

り
、
焼
い
て
か
ら
時
間
が
経
っ
て
も
、
焼
き
す
ぎ
て

も
、
漬
け
す
ぎ
て
も
柔
ら
か
さ
が
持
続
し
、
ヨ
ー
グ

ル
ト
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
肉
質
も
良
く
な
り

肉
の
臭
み
も
和
ら
ぎ
ま
す
の
で
、
し
っ
か
り
解
凍
し

た
冷
凍
も
の
に
も
使
え
ま
す
。

　

味
噌
床
に
は
味
噌
床
が
柔
ら
か
く
な
り
す
ぎ
な
い

よ
う
に
、
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
水
分
（
乳
清
＝

ホ
エ
イ
た
ん
ぱ
く
を
分
離
し
て
使
う
。
次
号
で
は
、

こ
の
乳
清
を
使
っ
た
お
椀
を
掲
載
し
ま
す
。）
を
取

り
除
い
た
も
の
を
用
い
ま
す
。
た
だ
、
味
噌
と
同
量

ほ
ど
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
混
ぜ
ま
す
の
で
、
薄
口
醤
油
を

少
量
加
え
る
こ
と
で
、
焼
い
て
し
ま
う
と
ヨ
ー
グ
ル

ト
臭
さ
が
と
び
ま
す
。

　

舞
茸
は
、
特
に
和
食
と
い
う
こ
と
を
意
識
し
た
と

き
に
、
効
果
も
あ
り
、
味
が
控
え
め
な
の
で
使
い
や

す
い
食
材
で
あ
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
身
近
に
、
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
、
パ
パ
イ
ア
、

玉
葱
、
蜂
蜜
な
ど
様
々
な
酵
素
を
含
有
し
て
い
る
食

材
が
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
料
理
に
は
食
材

と
調
味
料
だ
け
の
調
理
法
で
は
な
く
、
様
々
な
成
分

や
菌
、
酵
素
な
ど
も
勉
強
し
な
く
て
は
差
別
化
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
料
理
長
と
し
て
や
っ
て
い
け
な
い
時

代
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

西
京
味
噌
床
＝�

西
京
味
噌
１
、
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー

グ
ル
ト
１
、
薄
口
醤
油
少
々
、　　
　
　
　
　

舞
茸
の
端
材
少
々
。

　
　
　
　
　
　

味
付
け
は
常
の
通
り
。

調理の工夫
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