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煮
貫
・
煮
貫
の
素

　

今
回
の
煮
貫
は
、
九
月
号
の
煎
り
酒
と
同
じ
よ
う
に
、
江
戸
時
代
に

醤
油
の
代
用
と
し
て
蕎
麦
つ
ゆ
や
う
ど
ん
つ
ゆ
に
使
用
さ
れ
、
現
在
の

た
れ
の
語
源
に
な
っ
た
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

煮
貫
と
は
、
江
戸
時
代
の
料
理
本
「
料
理
物
語
」
に“

味
噌
五
合
、

水
一
升
五
合
、
か
つ
ほ
二
ふ
し
入
れ
せ
ん
じ
、
ふ
く
ろ
に
入
れ
た
候
、

汲
返
し
汲
返
三
辺
こ
し
て
よ
し”

と
記
述
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
味
噌
一
に
水
三
で
溶
い
て
布
袋
に
入
れ
、
自
然
に
滴
り
落
ち

る
液
体
（
生
垂
れ
）
を
と
り
、
生
垂
れ
に
鰹
節
を
入
れ
て
煮
て
再
度
漉

し
た
も
の
が
煮
貫
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

味
は
、
醤
油
ベ
ー
ス
の
麺
つ
ゆ
よ
り
も
角
が
な
く
ま
ろ
や
か
で
鰹
出

汁
の
風
味
と
旨
み
に
、
ほ
ん
の
り
味
噌
の
隠
し
味
が
利
い
た
和
の
味
わ

い
が
引
き
立
つ
た
れ
で
す
。

　

現
代
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
煮
貫
の
素
を
つ
く
っ
て
み
ま
し
た
。
宴
会

等
で
残
っ
た
「
燗
さ
ま
し
」
を
、
無
い
場
合
は
煮
切
り
酒
一
・
五
ℓ
に

水
一
・
五
ℓ
で
赤
味
噌
一
㎏
を
溶
い
て
、布
か
紙
で
漉
し
て「
煮
貫
の
素
」

に
し
ま
す
。

　

醤
油
や
他
の
調
味
料
と
同
様
の
調
理
に
使
い
、
味
噌
を
直
接
に
使
用

す
る
よ
り
も
味
に
風
味
が
あ
り
ま
ろ
や
か
な
の
で
、
料
理
の
幅
が
広
が

り
ま
す
。
蕎
麦
や
う
ど
ん
な
ど
の
麺
つ
ゆ
は
も
と
よ
り
、
味
噌
を
加
工

し
た
調
味
料
で
す
か
ら
、
元
来
味
噌
を
使
っ
た
料
理
に
は
何
に
で
も
合

い
ま
す
。
例
え
ば
、
鯖
味
噌
の
味
噌
の
代
り
や
鯖
餡
掛
け
の
醤
油
の
代

り
に
煮
貫
の
素
を
使
用
し
た
り
、
焼
鳥
や
焼
き
肉
の
隠
し
味
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
も
の
に
合
い
ま
す
の
で
、
新
し
い
味

噌
の
提
案
と
し
て
調
理
に
取
り
入
れ
て
ほ
し

い
調
味
料
の
一
つ
で
す
。
天
つ
ゆ
の
一
般
的

な
割
は
四
・
一
・
一
で
す
が
、
五
・
一
・
一
に
す

る
な
ど
出
汁
を
利
か
せ
た
薄
味
に
し
て
、
味

の
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
を
出
し
て
他
店
と
の

差
別
化
す
る
工
夫
も
図
っ
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
時
代
で
す
。

　
売
上
高
と
客
単
価

　
　
売
上
高
＝
客
数
×
客
単
価

　
　

　
　
売
り
上
げ
が
落
ち
た

　
　
＝
客
数
が
減
っ
た

　
　
＝
客
単
価
が
落
ち
る

　

料
理
人
は
、
お
客
様
の
立
場
に
な
っ
て
料

理
を
作
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
大
き
な

施
設
で
は
原
価
率
ば
か
り
を
基
準
に
考
え
、

実
際
の
売
上
が
落
ち
て
い
る
に
も
係
わ
ら

ず
、
店
舗
の
利
益
を
優
先
し
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
も
正
論
で
す
。
料
理
人
は
経
営
並
び
に

営
業
も
考
え
て
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
料
理
を
考

え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。　

❶ 煮切り酒または水１で、八丁味噌 ( 最適だが塩分の強い味噌なら良い ) １を煮溶かす。

❷ ①をキッチンペーパーか布で漉したもの（煮貫の素）。

❸ 鍋に出汁５、煮貫の素１、砂糖 0・5 に差し昆布、削り節を入れて煮る。

❹ ③を煮詰めて味を調える。

❺ ④をキッチンペーパーか布で漉す。

❻ 麺つゆの出来上がり。

調理の工夫
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