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高
野
豆
腐
は
、
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
工
夫
す
れ
ば

使
い
勝
手
が
よ
く
重
宝
す
る
食
材
で
す
。

　
便
利
な
分
、
疎
か
に
さ
れ
て
倉
庫
や
戸
棚
の
隅
で

寝
む
っ
て
い
る
場
合
も
多
く
、
期
末
の
棚
卸
や
大
掃

除
な
ど
で
出
て
き
た
と
い
う
経
験
を
さ
れ
た
人
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
食
材
の
原
価

が
高
騰
し
そ
う
な
と
き
、
低
く
抑
え
る
の
に
大
活
躍

で
き
る
食
材
の
一
つ
で
も
あ
り
ま
す
ね
。

　
し
か
し
、
お
客
様
の
立
場
か
ら
す
る
と
、
家
庭
の

食
卓
に
も
煮
物
の
食
材
の
一
つ
と
し
て
使
わ
れ
て
久

し
く
、
近
年
で
は
食
生
活
習
慣
の
変
化
に
よ
り
食
の

欧
米
化
が
進
み
、
家
庭
で
は
あ
ま
り
顧
み
ら
れ
な
い

食
材
の
一
つ
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
未
だ
に
煮

物
と
し
て
の
食
材
の
イ
メ
ー
ジ
は
払
拭
で
き
て
い
な

い
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
大
胆
に
発
想
の
転
換

を
し
て
料
理
屋
で
の
一
品
に
仕
上
げ
て
み
ま
し
た
。

　
高
野
豆
腐
の
プ
リ
ッ
ツ
は
、
好
み
の
飲
料
で
も
ど

し
蜜
を
塗
っ
て
焼
菓
子
に
、
刺
身
と
プ
リ
ン
は
卸
し

金
で
卸
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
蒟
蒻
と
プ
リ
ン
地
に
混
ぜ

込
ん
で
豆
腐
と
は
異
な
る
も
の
に
仕
立
て
ま
し
た
。

　
い
つ
も
の
料
理
法
や
食
材
に
プ
ラ
ス
す
る
だ
け

で
、
新
し
い
発
見
が
あ
る
の
も
日
本
の
食
材
の
素
晴

ら
し
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
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豆
腐
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プ
リ
ン
寄
せ

　
通
常
の
プ
リ
ン
地
に
高
野
豆
腐
を
卸
し

金
で
卸
し
入
れ
、
プ
リ
ン
に
仕
立
て
る
。

　
豆
富
に
お
茶
や
胡
麻
な
ど
香
り
付
け
の

手
法
が
あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
ウ
ー
ロ
ン

茶
の
風
味
を
プ
リ
ン
に
付
け
二
層
に
流
す
。

　
高
野
豆
腐
の
旨
み
を
強
調
す
る
た

め
、
高
野
豆
腐
を
卸
し
金
で
卸
し
て

蒟
蒻
芋
に
練
り
込
み
、
通
常
の
蒟
蒻

を
作
る
よ
り
水
分
を
多
く
入
れ
、
高

野
豆
腐
の
入
っ
た
刺
身
蒟
蒻
に
仕
上

げ
る
。 高

野
豆
腐

　
コ
コ
ア
、
コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶
、
緑
茶

な
ど
お
好
み
の
飲
料
を
濃
く
作
り
、
高

野
豆
腐
を
戻
す
。

　
も
ど
し
た
後
、
細
長
く
直
方
体
に
庖

丁
し
、
は
ち
み
つ
を
少
量
塗
り
、
低
温

の
オ
ー
ブ
ン
で
ゆ
っ
く
り
と
カ
リ
カ
リ

に
な
る
ま
で
焼
く
。

　
焼
物
の
あ
し
ら
い
等
に
適
し
て
い
る
。

高
野
豆
腐
の

　

   

プ
リ
ッ
ツ


