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水
は
あ
ら
ゆ
る
生
命
の
源
で
あ
る
と
と

も
に
、
料
理
づ
く
り
に
と
っ
て
も
欠
か
す
こ

と
の
で
き
な
い
大
切
な
素
材
・
食
材
の
一
つ

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

日
本
は
昔
か
ら
瑞
穂
の
国
と
い
わ
れ
る

ほ
ど
世
界
的
に
見
て
も
水
が
豊
か
で
米
作

り
に
適
し
、
そ
の
米
と
水
で
作
る
お
酒
も
全

国
各
地
に
あ
る
酒
蔵
で
作
ら
れ
て
き
た
と

い
う
歴
史
も
あ
る
わ
け
で
す
。
し
か
し
、
近

年
で
は
水
も
資
源
の
一
つ
と
し
て
水
の
ビ

ジ
ネ
ス
も
盛
ん
に
な
り
、
水
道
の
蛇
口
か
ら

出
て
く
る
水
が
そ
の
ま
ま
良
質
な
飲
料
水

と
し
て
使
用
で
き
る
数
少
な
い
国
で
あ
る

の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ど
こ
ど
こ
の
名
水
と

銘
打
っ
た
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
が
大
量

に
生
産
さ
れ
る
と
と
も
に
飲
ま
れ
て
も
い

る
の
が
現
状
で
す
。

　

そ
れ
な
ら
ば
と
い
う
わ
け
で
も
な
い
の

で
す
が
、
今
月
は
水
を
主
材
に
し
て
「
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
」
と
「
ゼ
リ
ー
」
を
提
案
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
水
と
い
う
ど
こ
で

も
手
に
入
り
、
一
番
安
価
な
素
材
で
出
来
る

と
い
う
こ
と
が
ミ
ソ
で
あ
り
、
客
に
対
し
て

は
驚
き
と
感
動
を
与
え
ら
れ
、
話
題
作
り
に

も
な
る
一
品
だ
と
思
い
ま
す
。

武田　博行
料理研究家　比呂武

恵比寿亭
（埼玉県上尾市）
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水
を
使
っ
て
「
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
と
「
ゼ
リ
ー
」
を
つ
く
る

　

み
な
さ
ん
ご
承
知
の
よ
う
に
、
水
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
と

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
含
有
量
が
多
い
口
当
た
り
が
重
く
苦
み

を
感
じ
る
硬
水
と
、
そ
れ
ら
の
成
分
が
少
な
く
ま
ろ
や
か

な
口
当
た
り
で
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
感
じ
の
軟
水
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
に
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
っ
て
用
途
も

異
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
日
本
茶
、
紅
茶
、
コ
ー
ヒ
ー

は
煎
り
方
、
入
れ
方
で
使
い
分
け
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
味
を

楽
し
め
る
と
い
い
ま
す
。
硬
水
は
、肉
の
臭
み
を
消
し
た
り
、

ア
ク
抜
き
作
用
が
あ
り
煮
込
み
料
理
が
適
し
、
じ
ゃ
が
芋

の
煮
崩
れ
を
抑
え
た
り
し
ま
す
。
日
本
は
ほ
と
ん
ど
の
地

域
が
軟
水
な
の
で
、
昆
布
、
椎
茸
、
鰹
な
ど
の
出
汁
で
素

材
を
生
か
し
た
日
本
料
理
が
培
わ
れ
発
達
し
て
き
た
わ
け

で
す
。
そ
の
ほ
か
に
、
軟
水
と
硬
水
の
中
間
に
位
置
す
る

中
硬
水(

中
軟
水)

が
あ
り
、
米
を
炊
く
と
ぱ
ら
ぱ
ら
に
な

る
よ
う
に
糊
化
し
に
く
く
な
る
の
で
、
麺
類
を
茹
で
る
の

に
適
し
て
い
ま
す
。

　

都
会
の
料
理
屋
に
は
全
国
各
地
の
出
身
の
客
が
来
ま
す

が
、
料
理
人
と
し
て
は
お
得
意
さ
ん
の
出
身
地
土
地
の
風

土
を
識
り
、
名
産
品
や
食
材
な
ど
を
勉
強
す
る
の
は
当
た

り
前
で
す
が
、
水
質
ま
で
勉
強
す
る
方
は
な
か
な
か
い
な

い
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
そ
こ
ら
辺
り
ま
で
追
究

し
て
調
理
に
活
か
す
こ
と
が
、
他
店
と
の
差
別
化
に
つ
な

が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
い
ま
温

泉
地
の
旅
館
や
ホ
テ
ル
で
は
、
温
泉
水
で
炊
い
た
ご
飯
や

粥
、
煮
物
が
売
り
に
な
っ
て
い
ま
す
よ
う
に
、
水
も
使
い

方
を
工
夫
す
れ
ば
よ
り
良
い
地
域
の
食
材
が
活
か
せ
、
料

理
の
仕
上
が
り
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
の
で
、
水
に
こ
だ
わ
り

を
も
つ
こ
と
は
料
理
を
提
供
す
る
と
き
に
お
客
様
に
対
し

て
大
き
な
イ
ン
パ
ク
ト
を
も
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
ね
。

　

ち
な
み
に
、日
本
で
は
軟
水
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、埼
玉
、

東
京
、
千
葉
、
山
梨
、
長
野
、
群
馬
の
関
東
甲
信
地
域
の

  「
ゼ
リ
ー
」
は
、水
の
分
量
に
対
し
て
パ
ー
ル
ア
ガ
ー

を
少
し
減
ら
し
て
、
水
を
飲
ん
で
る
感
じ
の
よ
う
に

ゆ
る
ゆ
る
の
状
態
に
固
め
ま
す
。
黒
蜜
や
レ
モ
ン
蜜
、

梅
蜜
で
供
し
ま
す
が
、
蜜
に
少
し
香
り
付
け
す
る
こ

と
で
水
が
デ
ザ
ー
ト
に
な
る
と
い
う
マ
ジ
ッ
ク
で
、

夏
場
の
ラ
ン
チ
の
ち
ょ
っ
と
し
た
デ
ザ
ー
ト
向
き
だ

と
思
い
ま
す
。

ゼ
リ
ー
＝
水
３
０
０
cc
、
パ
ー
ル
ア
ガ
ー
１
２
ｇ

  

「
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
は
、
大
根
、
人
参
、
玉
葱
、

葱
な
ど
の
屑
野
菜
で
油
に
香
り
付
け
し
、
中
華
料

理
の
葱
油
み
た
い
な
香
油
を
作
り
、
水
、
酢
、
塩
、

砂
糖
を
合
わ
せ
て
胡
椒
を
入
れ
ま
す
。
基
本
的
に

は
水
が
メ
イ
ン
の
調
味
料
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

好
み
で
砂
糖
の
量
を
多
く
し
て
も
よ
い
で
す
が
、

な
る
べ
く
油
や
調
味
料
の
分
量
を
少
な
く
す
る
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
＝
水
４
５
０
cc
、
香
油
２
０
０
cc
、

酢
２
０
０
cc
、
塩
５
５
ｇ
、
砂
糖
４
０
ｇ
、
胡
椒
少
々

一
部
や
、
関
西
で
は
滋
賀
、
京
都
、
奈
良
、
三
重
、
大
阪

の
一
部
、
九
州
の
一
部
で
、
奄
美
大
島
や
沖
縄
本
島
な
ど

西
南
諸
島
で
は
硬
水
が
多
く
、
沖
縄
県
の
一
部
で
は
水
道

水
の
硬
度
を
下
げ
る
処
理
を
し
て
給
水
し
て
い
る
と
こ
ろ

も
あ
る
と
い
い
ま
す
。
水
の
硬
度
の
上
下
が
日
本
各
地
の

郷
土
料
理
に
も
深
く
関
係
し
て
い
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
「
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
で
食
べ
る
サ
ラ
ダ
に
は
地
元
農
家
の

野
菜
も
多
く
使
っ
て
い
ま
す
し
、
野
菜
そ
の
も
の
の
味
を

ス
ト
レ
ー
ト
に
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
軟
水
を
用

い
、「
ゼ
リ
ー
」
に
は
そ
れ
と
対
比
す
る
意
味
と
、
食
事
の

後
に
ス
ッ
キ
リ
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
硬
水
を
用
い
て

そ
れ
ぞ
れ
作
り
ま
し
た
。


